
 

 

 

C’EST LA VIE 
32 count 4 wall Improver (Lilt/East Coast Swing) 
Choreographer: David Sickles (USA) 

Music: You never can tell – Scooter Lee or any other Singer 

 

 

TRIPPLE RIGHT AND LEFT WITH ROCK STEPS 

1 & 2 RF kleiner Schritt rechts. LF neben RF, RF kleiner Schritt rechts  

3 – 4 L kleiner Schritt nach hinten (dabei beleibt der R Fuß am Boden !!!), Gewicht wieder auf RF 

5 & 6 LF kleiner Schritt links, RF neben LF, LF kleiner Schritt nach links 

7 – 8 R kleiner Schritt nach hinten, (dabei beleibt der L Fuß am Boden !!!) Gewicht wieder auf LF 
 

TOE STRUTS FORWARD 

1 – 2 R Zehen nach vorne tippen, Ferse absetzten mit Gewicht,  

3 - 4  L Zehen nach vorne tippen, Ferse absetzten mit Gewicht, 

5 – 6 R Zehen nach vorne tippen, Ferse absetzten mit Gewicht, 

7 – 8 L Zehen nach vorne tippen, Ferse absetzten mit Gewicht 

 

ROCK STEPS WITH TRIPPLE ½ TURNS 

1 – 2 R kleiner Schritt nach vorne (dabei beleibt der L Fuß am Boden !!!), Gewicht wieder auf  LF 

3 & 4 ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts, LF neben RF, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts  

5 – 6 L kleiner Schritt nach vorne (dabei beleibt der R Fuß am Boden !!!), Gewicht wieder auf RF 

7 & 8 ¼ Linksdrehung & LF Schritt links, RF neben LF, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts  

 

CROSS, BACK, ¼ TURN RIGHT & STEP RIGHT, CROSS IN FRONT, SIDE, CROSS BEHING, TOUCH, CLAP  

1-2 R vor L kreuzen, L kleiner Schritt rückwärts,  
3-4 ¼ Rechtsdrehung & RF kleiner Schritt rechts, LF vor RF kreuzen  
5-6 RF kleiner Schritt rechts, LF hinter RF kreuzen 

7-8   RF nach rechts tippen, halten und klatschen 

 

Von vorne beginnen und  !!!! 
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